Warunki uczestnictwa Lubiatowo 2025

WARUNKI UCZESTNICTWA
W OBOZIE HARCERSKIM
LUBIATOWO 2025

Nazwa formy HAL Obodz I.-|ufca.ZHP ,Mazowsze” Minsk Mazowiecki Typ formy HAL Obc').z staty pod namio-
w Lubiatowie tami
Dane organizatora Choragiew Mazowiecka ZHP, Hufiec ZHP ,,Mazowsze” Mirnsk Mazowiecki
IAdres formy HAL Lubiatowo, 84-210 Choczewo
Turnus | od 4.07.2025r. do 15.07.2025r.
Czas trwania Turnus Il od 16.07.2025r. do 27.07.2025r.

Turnus Il od 28.07.2025r. do 8.08.2025r.

T.1-4.07.2025 r. godz. 6:30 Miejsce
wyjazdu

Stanica Hufca ZHP ,Mazowsze”

Data i godzina wyjazdu T.11-16.07.2025 r. godz. 6:30 Minsk Mazowiecki ul. Koscielna 3

T. 1l - 28.07.2025 r. godz. 6:30

Miejsce Stanica Hufca ZHP ,Mazowsze”

T.1-15.07.2025r. powrotu Minsk Mazowiecki ul. Koscielna 3

w godz. 17:00 — 18:30

Data i godzina powrotu T.11-27.07.2025 r.
w godz. 17:00 — 18:30

T. Il - 8.08.2025 r.
w godz. 17:00 - 18:30
Minsk Mazowiecki ul. Koscielna 3 tel. 25 758 26 40
Kontakt z organizatorem
podczas trwania wypoczynku Telefon kontaktowy zostanie podany podczas zebrania rodzicow/opiekunéw
oraz dodatkowo w dniu wyjazdu.
Uczestnicy sa objecie ubez-Numer polisy zostanie podany rodzicom/opiekunom w sytuacjach koniecznych
pieczeniem NNW

Zbidrka uczestnikdw obozu w dniu wyjazdu (4/16/28 lipca 2025 r.) o godz. 6:30.
Miejsce zbidrki:
Hufiec ZHP “Mazowsze” Minsk Mazowiecki,

ul. Koscielna 3, 05-300 Minsk Mazowiecki
Prosimy zapewnié¢ dzieciom prowiant

(unikajac napoi gazowanych, chipséw i wyrobéw czekoladowych).

W razie potrzeby przed wyjazdem podac¢ dziecku lek na chorobe lokomocyjna.

Warunki socjalne podczas formy Harcerskiej Akcji Letniej

Obdz organizowany jest zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 marca 2016 r. w sprawie wypo-
czynku dzieci i mfodziezy (Dz.U. 2016 poz. 452) oraz zgodnie z najnowszymi wytycznymi Ministerstwa Edukacji Narodowej i
Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dla organizatoréw wypoczynku dzieci | mtodziezy. Uczestnicy obozu zakwaterowani bedg w
namiotach typu NS (maksymalnie po 6 osdb). W ramach przydziatu uczestnicy otrzymuja: t6zko typu kanadyjka, materac typu
wojskowego, 2 koce (w razie potrzeby mozliwos¢ otrzymania dodatkowych kocy), potke na bagaz i podreczne przybory. Czes¢
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Warunki uczestnictwa Lubiatowo 2025

sanitarna wyposazona jest w zadaszong myjke, kontener z kabinami prysznicowymi oraz toaletami typu Toi Toi. Cze$¢ obozowi-
ska wydzielona do spozywania positkéw wyposazona jest w kuchnie wraz z zapleczem oraz zadaszong stotéwke. Uczestnicy sa-
modzielnie aranzujg wnetrza przydzielonych namiotéw oraz podobozu. Na co dzierr zobowigzani s do: utrzymania czystosci i
porzadku w rzeczach osobistych, w namiocie, w miejscu obozowania, dbania o higiene osobistg (szczegdlnie czestego mycia rak),
czystos¢ i zdrowie, ubidr dostosowany do warunkéw pogodowych. Opieke nad dzie¢mi sprawowac bedzie wykwalifikowana
kadra. O zdrowie obozowiczéw zadbajg doswiadczone pielegniarki/ratownicy medyczni, a za bezpieczenistwo na plazy, podczas
kapieli odpowiada¢ beda ratownicy wodni. Do dyspozycji uczestnikéw bedg materiaty programowe, tj. sprzet sportowy, gry
planszowe, boiska obozowe i inne. Transport uczestnikdw na miejsce obozowiska i z powrotem do stanicy naszego Hufca, odby-
wa sie zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa, wynajetymi autokarami.

Ramowy program

7:30-7:50 pobudka, gimnastyka poranna
7:50-8:45 toaleta poranna, sprzatanie, przygotowanie do $niadania
8:45-9:45 $niadanie

9:50-13:30 zajecia programowe

13:45-14:30 obiad

14:30-16:30 cisza poobiednia, podwieczorek
16:30-18:45 zajecia programowe

18:45-19:30 kolacja

19:30-21:30 zajecia programowe, toaleta wieczorna
21:30-22:00 zakoniczenie dnia

22:00-7:30 cisza nocna

Koszt obozu, terminarz wptat

Koszt obozu przy wptacie do 5 czerwca wynosi 2190 zi, przy wptacie po 5 czerwca 2400 zi.
Whptat za obdz nalezy dokonywaé najpdzniej
na 7 dni przed wyjazdem na obdz przelewem bankowym na konto:

72 9226 0005 0023 4199 2000 0010
BS w Minsku Mazowieckim
Hufiec ZHP ,,Mazowsze” Minsk Mazowiecki

ul. Koscielna 3, 05-300 Minsk Mazowiecki
Tytutem: Ob6z w Lubiatowie turnus 1/2/3 (wpisa¢ wybrany turnus)

imie i nazwisko dziecka

W zwigzku z ograniczong liczbg miejsc o zakwalifikowaniu dziecka na obéz decyduje kolejnos¢ wptat (ostateczng decyzje
o zakwalifikowaniu dziecka podejmuje komisja rekrutacyjna).

Prosimy o dostarczenie do hufca dowodéw wptaty w sytuacji, gdy podejrzewajg Panstwo, iz wptata moze nie zostac za-
ksiegowana na koncie bankowym do dnia wyjazdu dziecka na obdz.

Rodzice uczestnika, ktdry z waznych przyczyn nie moze wzig¢ udziatu w obozie, sg zobowigzani do powiadomienia o tym
fakcie organizatora przed rozpoczeciem turnusu. Rodzice/opiekunowie sg uprawnieni do zwrotu wytgcznie kosztéw wyzy-
wienia.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania wypoczynku, w przypadku odgérnych decyzji wiadz ZHP, Minister-
stwa Edukacji Narodowej, Ministerstwa Zdrowia lub Gtdwnego Inspektora Sanitarnego. W przypadku odwotania wypo-
czynku nastapi zwrot wptat uczestnikow w wysokosci 90 %, pozostata cze$¢ (10%) pokryje poniesione przed wyjazdem,
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Warunki uczestnictwa Lubiatowo 2025

koszty organizacji wypoczynku.

Wykaz niezbednego wyposazenia uczestnika

Prosimy o wiasciwe przygotowanie dzieci do wyjazdu na obdz, zwrdcenie uwagi, by dziecko zabrato ze sobg wszyst-
kie niezbedne rzeczy. Ponizej przedstawiamy kilka wskazéwek.

Podstawowy ekwipunek uczestnika powinien zawierac:

- odpowiedni zapas bielizny i skarpet,

- ubrania na dni ciepte (np. koszulki, krétkie spodenki, czapka zdaszkiem),

- ubrania na dni chtodne (co najmniej 3 pary dtugich spodni, co najmniej 3 ciepte bluzy, kurtke, ciepte skarpe-
ty, cieptg pizame do spania lub dres, polar),

- wygodnie obuwie (lekkie buty do chodzenia po lesie i plazy, kryte obuwie na wedréwke oraz do chodzenia po lesie
w dni chtodne),

- nieprzemakalny ptaszcz lub kurtke przeciwdeszczowa, kalosze

- stroj kapielowy, recznik plazowy, krem do opalania z filtrem, nakrycie gtowy,
- przybory toaletowe, recznik, klapki pod prysznic,

» kompletny mundur (dotyczy harcerzy),
- $piwodr, matg poduszke (nie jest potrzebna karimata lub materac),

- przybory do pisania, $piewniki harcerskie (jesli kto$ posiada),
- latarke, ubiér w kolorach maskujgcych (do gier terenowych),
- menazke, sztucce, kubek;

- maty plecak.

Prosimy nie wyposazac dzieci w takie urzadzenia, jak suszarka czy prostownica do wtoséw ze wzgledu na ograniczony do-
step do pradu. Z tego tez wzgledu, prosimy przemysle¢ kwestie wyposazenia dziecka w telefon komdrkowy. Prosimy zwré-
ci¢ uwage na fakt, by spakowaé rzeczy dziecka w taki bagaz, by mogto z niego swobodnie korzystaé. Wskazane jest, aby
ubrania dzieci (szczegdlnie mtodszych) zostaty podpisane imieniem i nazwiskiem na metkach.

Prosimy zwrdci¢ uwage, by dzieci nie zabraty ze sobg niepozadanych przedmiotéw, takich, jak np. wszelkie zrédta ognia, alko-
hol, srodki odurzajgce i inne substancje psychoaktywne, niebezpieczne narzedzia.

Za wartosciowe przedmioty takie jak, np.:
telefon, aparat fotograficzny, bizuteria, sprzet elektroniczny
- organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

Positki

Liczba positkow

. . 4 positki ($niadanie, obiad dwudaniowy, podwieczorek, kolacja)
W Ciggu dnia

Positki przygotowuje zespot kuchenny, majacy wieloletnie doswiadczenie w pracy w kuchni, majacy na
co dzien do czynienia ze zbiorowym wyzywieniem. Dania sporzadzane s3 ze swiezych surowcow w obo-
zowej kuchni.

Sposdb przygotowa-
nia

Dodatkowe informacje

W obozie mogg wzigc¢ udziat dzieci, ktore sg zdrowe w dniu wyjazdu, co, jesli bedg wymagaty tego przepisy ZHP, Mini-
sterstwa Edukacji Narodowej, Ministerstwa Zdrowia lub Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, poswiadczajg rodzice dziecka
w pisemnym oswiadczeniu o braku u uczestnika wypoczynku infekcji oraz objawéw chorobowych sugerujgcych chorobe
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zakazna.

Informujemy, ze w nagtych wypadkach bedziemy podejmowali préby skontaktowania sie z Paristwem w oparciu o dane
podane przez Paiistwa w karcie kwalifikacyjnej. Jesli nie uda nam sie nawigzaé kontaktu, a sytuacja bedzie tego wymaga-
ta, bedziemy podejmowali wszelkie dziatania zmierzajace do ochrony zdrowia i zycia Painstwa dziecka. Jednoczesnie in-
formujemy, ze rodzice/opiekunowie prawni zobowigzani sg do niezwtocznego —do 12 godzin — odbioru dziecka z wypo-
czynku w przypadku wystgpienia u ich dziecka niepokojgcych objawdéw choroby lub wydalenia z obozu.

Zebranie dla rodzicéw dzieci wyjezdzajgcych na obdz odbedzie sie
dnia 13 czerwca 2025r. (piatek),

0 godzinie 18:00
w Swietlicy hufca, przy ul. Koscielnej 3.

Karty uczestnikdw nalezy zwrdci¢ do 13.06.2025r. witacznie.
Prosimy o sprawdzenie, czy wszystkie wymagane dane,
w tym imie i nazwisko, PESEL dziecka, adres zamieszkania, przyj-
mowanych lekach, a takze telefon kontaktowy do Panistwa i pod-
pis pod zgodg na wykorzystanie danych osobowych, zostaty przez
Panstwa podane.

Informacje dla rodzicow

Sprawy organizacyjne

W dzien wyjazdu spotykamy sie w stanicy hufca ZHP “Mazowsze” Minsk Mazowiecki, przy ulicy Koscielnej o godz. 6.30.
Wyjazd odbedzie sie po spakowaniu wszystkich bagazy do autokaru i apelu. W kazdym turnusie zajecia bedg przebiegaty w
okreslonej tematyce (tematyka uwzglednia wiek uczestnikéw, ich mozliwosci psychofizyczne i ogdlne zainteresowania roz-
wojowe). Na kazdym turnusie bedzie podziat uczestnikdw na grupy wiekowe, podobdz zuchowy: 7-10 lat, podobdz mtod-
szy: 11-13 lat, podobdz starszy: 14-17 lat. Decyzja o przydziale uczestnika do grupy wiekowej zapada przy zapisywaniu
dziecka na obdz. W szczegdlnych i zasadnych wypadkach (w porozumieniu z Rodzicami/Opiekunami), z korzyscig dla
uczestnika moze ona ulec zmianie. Wymienione wyzej grupy wiekowe, stanowié bedg trzy odrebnie pracujgce podobozy,
znajdujgce sie na terenie zgrupowania Obozu Hufca ZHP ,,Mazowsze” Minsk Mazowiecki. Namioty kazdego podobozu be-
da tak rozbite, by tworzyty swéj obozowy krag z wtasnym wystrojem i zdobnictwem, stosownym do tematyki programo-
wej. Podobozy bedg od siebie oddalone, by uczestnicy réznych grup wiekowych mogli swobodnie, w swoim towarzystwie
spedzaé mito czas. Kazdy podobdz bedzie pracowat ze swojg kadrg, odpowiedzialng za prawidtowo przebiegajgce zajecia
programowe i bezpieczenstwo uczestnikow. Odbywaty sie bedg réwniez zorganizowane zajecia integracyjne wszystkich
obozowiczow tj. swieczowiska, dyskoteki obozowe, gry i zabawy zespotowe, olimpiada obozowa, wedréowki i wycieczki.
Ponadto, kazdy obozowicz moze zabrac ze sobg swdj ulubiony instrument muzyczny tj. gitara, bebenek itp., czy tez stroj
maskujgcy przydatny w grach terenowych.

Jak wyglqda dzien na obozie

Kadra obozowa stara sie zawsze tak uktadac program zajec¢ , by uczestnikom zapewni¢ jak najwiecej rozrywki niezapomnianych
wspomnien. Kazdy dzien jest podzielony na trzy czesci:

Przedpotudnie: Pobudka ok. godz. 7.30, poranna gimnastyka, potem sprzgtanie w namiocie, poranna toaleta, poranny apel
i $niadanie (wydawane zgodnie z harmonogramem). Tak zaczynamy dzien. Wyznaczony zastep stuzbowy, pod okiem in-
struktora stuzbowego, pomaga w prostych czynnosciach, tj. sprzata stotéwke po positkach, dba o porzadek na zmywaku i
przy kuchni. Po $niadaniu rozpoczynajg sie planowe zajecia programowe. Stoneczng i cieptg aure wykorzystujemy m.in. na
plazowanie potgczone z zabawami tj. budowa zamkdw z piasku, gra w pitke siatkowa etc. oraz kagpiel w morzu. Na teren
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Warunki uczestnictwa Lubiatowo 2025

podobozu wracamy ok. godz. 13:30, przygotowujac sie do obiadu, ktéry wydawany jest zgodnie z harmonogramem.

Popotudnie: Po obiedzie, miedzy godz. 14:30 a 16:30 jest cisza poobiednia, ktérg uczestnicy wykorzystujg dowolnie na po-
dobozie. W ciszy poobiedniej wydawane sg rowniez uczestnikom, ich prywatne telefony. O godz. 16:00 uczestnicy otrzymu-
ja podwieczorek, po ktérym udajg sie na zajecia programowe, ktére trwajg do godz. 18:30, a nastepnie przygotowuja sie do
kolaciji.

Wieczor: Rozpoczynamy kolacjg (wydawang zgodnie z harmonogramem). Po kolacji odbywajg sie zajecia wieczorne
podsumowujgce dzien i trwajg do godziny 21:30. Po toalecie wieczornej, o godz. 22.00 rozpoczyna sie cisza nocna.

W niedziele jest mozliwo$¢ wziecia udziatu w Mszy Swiete;j.
Kontakt Rodzicow z uczestnikami i kadrg

Proponujemy, aby kontakt z dzieckiem byt jak najrzadszy. To dobrze stuzy mtodszym uczestnikom i tym, ktérzy sg na
obozie po raz pierwszy. Czesty kontakt (oczekiwanie na rozmowe telefoniczng) z rodzicami utrudnia uczestnikom
branie aktywnego udziatu w zajeciach. Czasem uczestnicy majg problemy z zaklimatyzowaniem sie w nowym oto-
czeniu, wéwczas starajg sie zrobié wszystko, by wréci¢ do domu. Przekazujg negatywne informacje, ktére sg najcze-
Sciej negacjg  wszystkiego i  wszystkich na  obozie. Niepokojgce  tresci rozméw  z dziec-
kiem prosimy zawsze konsultowa¢ z kadrg (bezposrednim opiekunem Panstwa dziecka). Przed wyjazdem Rodzi-
ce/Opiekunowie dostang numer telefonu kontaktowego do kadry obozu. Prosimy jednak wzig¢ pod uwage prace
instruktoréw, ktora polega na zajmowaniu sie Painstwa dzie¢mi. Zwykle sytuacja po krétkim czasie normalizuje sie i
trudno jest dzieciom rozstac sie z innymi uczestnikami.

Telefony dzieci przechowywane s3 przez wychowawcéw podobozow i udostepniane sg uczestnikom w cza-
sie wolnym, po obiedzie (15:00 — 16:00). Prosimy o kontakt z dzie¢mi tylko w tych godzinach.

Informacje o problemach jakie mogq byc z uczestnikiem

Jezeli spodziewacie sie Panstwo, ze z dzieckiem mogg by¢ jakiekolwiek problemy (zdrowotne, wychowawcze), to pro-
sze o tym poinformowac opiekuna Panstwa dziecka. Musi o tym wiedzie¢, by by¢ lepiej przygotowanym na reakcje
dziecka, by mu zasadnie pomac, jesli bedzie taka potrzeba.

Stan zdrowia, leki i ewentualna dieta uczestnikow

Jesli przepisy bedg tego wymagaty rodzice/opiekunowie dziecka majg obowigzek poswiadczy¢ w pisemnym oswiad-
czeniu o braku u uczestnika wypoczynku infekcji oraz objawéw chorobowych sugerujgcych chorobe zakazng oraz po-
da¢ w karcie kwalifikacyjnej uczestnika wszystkie znane sobie informacje dotyczgce zdrowia dziecka. Na obozie obo-
wigzuje zbiorowe wyzywienie, bez mozliwosci przygotowania positkdw wg indywidualnych diet dziecka.

Aby personel medyczny obozu maégt podac leki podopiecznym, wymagane jest dostarczenie przez panstwa zaswiad-
czenia lekarskiego potwierdzajacego przyjmowanie na state lekow wraz z podaniem ich dawkowania. W takich wy-
padkach oprécz informacji w karcie kwalifikacyjnej i podpisanej zgody pakujemy dziecku leki na caty czas pobytu do
podpisanej torebki foliowej z dotgczonym zaswiadczeniem od lekarza o rodzaju i dawkowaniu leku. Przekazujemy leki
opiekunowi lub pielegniarce w dniu wyjazdu. Informujemy o tym dziecko, ze bedzie miato podawane leki przez stuzbe
medyczng obozu. Dzieci nie mogg mie¢ przy sobie zadnych lekéw, nawet witaminy C. Nie leczg sie samodzielnie.

Obozowy bank, pienigdze uczestnikow

Kadra kazdego podobozu prowadzi tzw. ,bank”, w ktérym uczestnicy przechowujg swoje kieszonkowe. Uczestnicy po-
bierajg odpowiednig kwote pieniedzy w zaleznosci od potrzeby. Niewykorzystane pienigdze, dziecko otrzyma w dniu
powrotu do domu. Uwaga! Prosimy o przygotowanie dzieciom drobnych kwot pieniedzy. Nie ponosimy odpowie-

dzialnosci za pienigdze uczestnikow, ktére dziecko zatrzyma przy sobie.

Co zrobic z brudnymi ubraniami
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Prosimy zaopatrzy¢ dziecko w foliowe worki na brudne rzeczy, by nie mieszaty sie w bagazu z czystymi.
Rzeczy zagubione na obozie

»,Gubienie” rzeczy na obozie jest normalne. Po krétkim czasie zazwyczaj znajdujg sie w Spiworze, pod materacem na
tézku, w bagazu czy tez w innym miejscu. Prosimy o podpisanie np. na metce rzeczy dziecka.

Warunki noclegowe

Uczestnicy mieszkajg w wojskowych namiotach typu NS na tézkach typu ,kanadyjka”. Kazdy uczestnik dostaje woj-
skowy materac i 2 koce (w razie potrzeby, dostepne sg dodatkowe koce). Uczestnicy $pig w swoich $piworach. Prosimy
zwrdci¢ dziecku uwage o koniecznosci przebierania sie do snu, gdyz z tym bywa rdznie.

Bezpieczeristwo na obozie

Kazdego uczestnika obozu obowigzujg regulaminy obozowe. Sg umieszczone na obozowej tablicy informacyjnej. Re-
gulaminy dostepne s3 na stronie internetowej hufca. Rodzice/opiekunowie po zapoznaniu sie i zaakceptowaniu re-
gulamindéw, podpisujg odpowiednie oswiadczenie zawarte w karcie kwalifikacyjne;.

Regulaminy obowigzujgce kazdego uczestnika obozu dostepne sg ponizej. Prosimy o zapoznanie sie z nimi oraz

zapoznanie z nimi dziecka. Uczestnicy bedg takze zapoznawac sie z regulaminami po przyjezdzie do Lubiatowa,
ztozg podpisy poswiadczajace przestrzegania tych regulamindw.

Organizator obozu

Regulaminy obowigzujgce podczas formy HALiZ

I. REGULAMIN UCZESTNIKA

1

. Uczestnik obozu ma prawo:

zgtaszania kadrze uwag o programie oraz organizacji zaje¢, ktore bedg w miare mozliwosci uwzgledniane,

do udziatu w zajeciach programowych organizowanych dla danej grupy wiekowej,

do kontaktow z bliskimi, w przypadku telefonéw — w czasie wyznaczonym,

do zgtaszania kadrze niewtasciwego zachowania innych uczestnikéw obozu, do wychowawcy, komendanta podobozu i ko-
mendanta obozu,

do oddania wychowawcy na przechowanie pieniedzy,

do korzystania z kgpieliska, ale tylko w obecnosci ratownika i opiekuna oraz zgodnie z obowigzujgcym regulaminem kapieli.

. Kazdy uczestnik obozu ma obowigzek:

bezwzglednego podporzgdkowania sie obowigzujgcym podczas obozu regulaminom,

podporzadkowania sie instruktorom i wychowawcom,

przestrzegania ustalonego rozktadu dnia, brania udziatu w zajeciach, wyznaczonych stuzbach, zyciu swojego obozu,
szanowania i zabezpieczenia przed uszkodzeniem lub zniszczeniem sprzetu obozowego i osobistego i innych uczestnikéw,
poszanowac godnos¢ osobistg 0séb starszych i innych uczestnikdéw obozu oraz ich przekonan (nie stosuje przemocy wobec
innych uczestnikdw obozu). Uczestnika obowigzujg ogdlnie przyjete zasady i normy postepowania w spoteczenstwie.
utrzymania czystosci i porzagdku na terenie miejsca zakwaterowania oraz w obiektach ogdlnodostepnych (toi-toi, pryszni-
cach, stotéwkach itp.),

przestrzegac ciszy nocnej. W porze ciszy nocnej wszyscy uczestnicy majg obowigzek przebywania w swoich namiotach, z
wyjatkiem zaje¢ planowych organizowanych przez kadre obozu w godzinach ciszy nocnej,

kulturalnego zachowania sie w stosunku do wszystkich oséb,

dostosowac sie do zasad bezpieczenstwa sanitarnego,

cztonkdéw ZHP obowigzuje przestrzeganie Prawa i Przyrzeczenia Harcerskiego.

3. Uczestnikom obozoéw zabrania sie:

posiadania i palenia papieroséw, e-papierosow,
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- posiadania i picia napojéw alkoholowych,

- posiadania i brania srodkéw odurzajacych,

- posiadania materiatéw pirotechnicznych, replik broni i innych przedmiotéw zagrazajgcych bezpieczeristwu uczestnikéw,

- samowolnego oddalania sie z terenu obozu oraz od grupy,

- samowolnego zblizania sie do zbiornikdw i ciekéw wodnych, samowolnej kagpieli w nich, kapieli poza wyznaczonym kapieli-
skiem bez nadzoru opiekuna,

- uzywania niecenzuralnych stéw,

- wprowadzania na teren obozu postronnych oséb bez zgody komendanta obozu.

4. Ustala sie nastepujace kary za nieprzestrzeganie regulaminu:

- upomnienie uczestnika,

- naganaz ostrzezeniem,

- usuniecie z obozu.

Naruszenie przez uczestnika regulaminu dotyczacego bezpieczenstwa — w szczegdlnosci zasad zblizania sie do wody, samowol-

nego oddalenie sie od grupy, niepoinformowanie kadry o oddaleniu sie z podobozu moze skutkowa¢ usunieciem z obozu.

Za szkody wyrzadzone przez obozowicza podczas jego pobytu na obozie, lub w czasie podrézy odpowiedzialnos¢ materialng

ponoszg rodzice (opiekunowie prawni).

5. Ustala sie nastepujagce nagrody za wyrdzniajgcg postawe na obozie:

- pochwata uczestnika w obecnosci grupy,

pochwata w rozkazie dziennym,

pochwata w rozkazie zamykajgcym obodz,

drobng nagrodg rzeczowa.

I. REGULAMIN PORUSZANIA SIE PO DROGACH

1. W czasie wycieczki jej uczestnicy podporzgdkowujg sie rozkazom i zaleceniom prowadzgcego - wyznaczonego przez komen-
danta obozu.

2. Uczestnicy idg zwartg grupg w szyku podanym przez prowadzgcego, maksymalnie czwdrkami, na przedzie grupy zawsze idzie
prowadzacy wycieczke, nastepnie najmtodsi uczestnicy, ktérzy nadajg tempo marszu pozostatym, kolumne zamykajg najstarsi
uczestnicy wycieczki i jeden z instruktorow/wychowawcdéw!

3. Kolumna porusza sie wedtug nastepujgcych zasad:

Zorganizowana grupa pieszych prowadzona przez wychowawce.

Nalezy pamietac, ze kolumna pieszych skfadajgca sie z dzieci powyzej 10 roku zycia porusza sie prawg strong jezdni. Liczba osdb
idgcych w kolumnie obok siebie nie moze przekroczy¢ czterech oséb (pod warunkiem, ze kolumna nie zajmuje wiecej niz potowy
szerokosci jezdni), zaleca poruszanie sie kolumng dwuosobowa. Dtugos$¢ kolumny pieszych nie moze przekraczaé¢ 50 metréw, a
odstepy miedzy kolumnami nie mogg by¢ mniejsze niz 100 m.

Przy ograniczonej widocznosci prowadzacy kolumne pieszych (poruszajacy sie po lewej stronie kolumny - blizej drogi) musi Swie-
ci¢ latarkg o barwie koloru biatego w przdd, natomiast ostatnia osoba bedaca w kolumnie powinna $wieci¢ latarka o barwie
koloru czerwonego do tytu.

W przypadku, gdy dtugos¢ kolumny pieszych przekracza 20 m, niezaleznie od warunkéw pogodowych prowadzacy i zamykajgcy
kolumne pieszych zobowigzany jest miec¢ na sobie element odblaskowy. Osoby idgce w kolumnie przy skrajnej stronie ulicy (lewa
strona) muszg nie$¢ dodatkowe latarki barwy koloru biatego rozmieszczone w odlegtosci miedzy sobg nie wiekszg niz 10 m.

W trakcie mgty poruszanie sie kolumny pieszych jest ZABRONIONE.

W przypadku kolumny pieszych skfadajace;j sie z dzieci w wieku do lat 10, poruszanie sie kolumny odbywa sie lewg strong jezdni
a tworzace je osoby obligatoryjnie poruszaja sie dwuosobowo. W przypadku w/w kolumny pieszych przy niedostatecznej wi-
docznosci na drodze poruszanie sie kolumny jest zabronione.

7. W miastach nalezy poruszac sie zwartg grupa po chodnikach lub innych szlakach przeznaczonych dla pieszych. Jezdnie prze-
kraczamy jedynie w miejscach wyznaczonych lub przewidzianych przepisami.

8. Nie wolno:

- odtaczac sie od grupy bez zezwolenia prowadzacego,

- maszerowac po jezdni kolumng pieszych do lat 10 w warunkach niedostatecznej widocznosci,

prowadzi¢ po jezdni kolumny pieszych przez osobe w wieku ponizej 18 lat.

9. Regulamin niniejszy moze by¢ uzupetniany na biezgco przez kadre obozu, gdy bedzie tego wymagato bezpieczenstwo uczest-
nikow.
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l1l. REGULAMIN PRZECIWPOZAROWY

1. Za stan bezpieczerstwa pozarowego odpowiada komendant zgrupowania, kadra zgrupowania, kadra instruktorska oraz wszy-

scy uczestnicy obozu.

2. Kazdy uczestnik ma obowigzek zna¢ przyczyny powstawania pozaréw, zasady zapobiegania im oraz sposoby zachowania sie w

przypadku pozaru. Kazdy uczestnik, jezeli zauwazy/poczuje dym (pozar) lub przyczyne mogacg spowodowac jego powstanie,

natychmiast zawiadamia o tym instruktora.

3. W kazdym podobozie musi znajdowac sie stanowisko z oznakowanym sprzetem przeciwpozarowym (topaty, gasnice, wiadra).

4. Komendant obozu zobowigzany jest do ustalenia sygnatow i sieci alarmowej, sposobu zawiadamiania Strazy Pozarnej oraz

drogi i sposobu ewakuacji w wypadku zaistnienia pozaru. Powyzsze nalezy poda¢ do wiadomosci wszystkich uczestnikdw obozu.

5. W wypadku powstania pozaru nalezy zachowac spokdj, w razie koniecznosci ewakuowac uczestnikow pod opieka kadry.

6. Komenda zgrupowania bezzwtocznie zawiadamia o pozarze Straz Pozarna. Cztonkowie kadry i petnoletni cztonkowie druzyny

zgrupowania, niezajmujacy sie ewakuacjg uczestnikdw, majg obowigzek przystgpienia do gaszenia pozaru za pomoca posiada-

nego sprzetu.

7. Po przybyciu Strazy Pozarnej na miejsce nalezy bezwzglednie podporzadkowac sie rozkazom prowadzacego akcje i Scisle z nim

wspotpracowac. Po ukoriczeniu akcji sprzet przeciwpozarowy, urzadzenia i Srodki gasnicze nalezy bezzwtocznie przygotowac do

nastepnego uzycia.

8. Ustalenia porzadkowe

a) Na obozie zabrania sie:

- rozpalania ognisk przez uczestnikéw,

- chodzenia z otwartym ogniem po lesie i postugiwania sie nim (pochodnie, swiece, lampy naftowe) w namiotach i innych
pomieszczeniach zamknietych.

- zasmiecania lasu puszkami po konserwach, butelkami, szktem, papierem itp.

- przenoszenia, przechowywania i uzywania w namiotach materiatéw tatwopalnych i zragcych (np. Swieczka, spirala na koma-
ry),

- instalowania urzadzen elektrycznych bez zgody komendanta podobozu,

- dokonywania napraw sieci urzgdzen elektrycznych przez osoby nie upowaznione.

b) Ogniska harcerskie

- odlegtos¢ ogniska od lasu, zabudowan, namiotéw, stogdw siana, stert drzewa itp. nie moze by¢ mniejsza niz 100 m. Na
terenie zgrupowania ogniska wolno pali¢ tylko w wyznaczonym miejscu,

- przy wyborze miejsca nalezy uwzgledni¢ kierunek wiejgcego wiatru oraz zwracaé uwage, aby iskry nie byly wznoszone w
kierunku zabudowan, stogéw siana itp.

- miejsce na ognisko nalezy oczysci¢ z chrustu, scidfki itp. i wysypac je piaskiem,

- wyznaczy¢ jednego lub dwdch "straznikéw ognia", ktérych zadaniem bedzie state czuwanie nad ogniskiem,

- w poblizu ogniska zgromadzi¢ sprzet do zasypania ognia,

- po zakonczeniu ogniska nalezy zgasic¢ ogien, popiot zas przysypac ziemig lub zala¢ woda.

c) Inne

- komendant obozu ma obowigzek przeprowadzenia na poczatku kazdego turnusu dwdch prébnych alarméw przeciwpoza-
rowych, w tym jeden nocny,

- niniejsze zasady mogg by¢ uzupetniane biezgcymi zarzgdzeniami komendanta zgrupowania w celu zwiekszenia bezpieczen-
stwa przeciwpozarowego.

IV. REGULAMIN EKOLOGICZNY

Pamietaj, ze las stanowi prawdziwg fabryke tlenu i filtr zanieczyszczonego powietrza. Tak jak zuch wyrasta na harcerza, tak tez z

malenkiego drzewka wyrasta duze drzewo, ale trzeba mu w tym poméc. Dlatego zabrania sie: zanieczyszczania gleby i wody w

morzu, zasmiecania i rozkopywania gruntu oraz wylewania srodkéw chemicznych (mydto, proszki, lekarstwa), takze w namiotach

i wokét nich, rozgarniania i zbierania Sciétki oraz niszczenia grzybow i grzybni, niszczenia i uszkadzania drzew (w tym obrywania

kory), krzewdw i innych roslin, wybierania jaj pisklat, niszczenia legowisk, nor, mrowisk i gniazd ptasich, ptoszenia, Scigania i

chwytania zwierzat, nadmiernego hatasowania, uzywania sygnatow dzwiekowych z wyjatkiem przypadkow wymagajgcych

wszczecia alarmu, wstepu na uprawy lesne, wstepu na oznakowane powierzchnie doswiadczalne i drzewostany nasienne, wste-

pu w miejsca ostoi zwierzat, rozniecania ognia oraz przenoszenia go poza miejsce wyznaczone do tego celu, wypalania wierzch-

niej warstwy gleby i pozostatosci roslinnych.

Nakazuje sie: poruszanie po terenie obozowym sciezkami wyznaczonymi przez komende obozu, opiekowania nawet najmniej-

szymi drzewkami i krzewami, przestrzegania ogdlnie pojetych zasad ochrony sSrodowiska.
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V. REGULAMIN StUZBY

1. Stuzbe w zgrupowaniu petnig wyznaczone przez komendanta zgrupowania podobozy, ktére wyznaczaja zastepy stuzbowe w
sktadzie minimum czteroosobowym pod dowddztwem instruktora stuzbowego (petnoletniego instruktora lub wychowawcy).
Okres stuzby trwa dwadziescia cztery godziny i obejmuje:

- utrzymanie porzadku na terenie obozu,

- warte dzienng,

- warte nocna.

2. Stuzba zastepu zaczyna sie o 7:00 rano i koriczy o 7:00 rano dnia nastepnego.

V.1. REGULAMIN ZASTEPU StUZBOWEGO

1. Za wiasciwe petnienie stuzby przez zastep stuzbowy odpowiedzialny jest instruktor stuzbowy. Wyznacza sie go sposrod petno-

letnich instruktoréw lub wychowawcéw. Instruktor stuzbowy odpowiada za bezpieczerstwo cztonkdw zastepu stuzbowego i za

przestrzeganie przez nich przepiséw niniejszego regulaminu.

2. Do obowigzkéw instruktora nalezy:

- pilnowanie porzadku i czystosci w wartowni i na wokét kuchni - wydawanie zastepom stuzbowym i poszczegdlnym harce-
rzom polecen w sprawie porzagdkowania zajmowanych terenéw, namiotéw itp.,

- sprawiedliwy i stuszny podziat czynnosci zastepu stuzbowego miedzy jego cztonkéw,

- sporzadzanie listy wart dziennych i nocnych i wywieszanie jej na tablicy rozkazéw, w wartowni, na tablicy ogtoszen

- wrazie potrzeby wyznaczenie tgcznika do stuzby w komendzie zgrupowania.

3. Do obowigzkdéw zastepu stuzbowego nalezy:

- dbanie o czystosc¢ zaplecza kuchennego w czasie stuzby,

- mycie stotdw i sprzatanie terenu stotéwek,

- uporzadkowanie namiotdw sanitarnych.

- przygotowywanie opatu do kuchni,

- przygotowanie stoiska do mycia menazek, porzagdkowanie i utrzymywanie w czystosci wokot niego,

- utrzymanie w czystosci stotéwek,

- peienie stuzby w ciggu dnia wedtug zarzgdzen instruktora stuzbowego,

- porzagdkowanie i utrzymanie nalezytego stanu sanitarnego w miejscach uzytkowanych przez caty obdz, uzupetnianie w razie
potrzeby zapasow srodkdw czystosci w w/w miejscach,

- pefienie stuzby wartownicze;.

4. Przekazanie i przyjecie stuzby powinno odbywac¢ sie po sprawdzeniu stanu higienicznego sprzetu, czystosci terenu, stanu na-

miotéw sanitarnych i urzadzen sanitarnych pozostawionych przez zastep koriczacy stuzbe.

V.2. REGULAMIN StUZBY WARTOWNICZE)J

1. Stuzba wartownicza ma zapewnié¢ wszystkim uczestnikom obozu spokdj i bezpieczeristwo.

2. Petnig jg obozowicze z zastepu stuzbowego, wymienieni w wykazie wart zatwierdzonym przez komendanta podobozu wysta-

wiajgcego zastep stuzbowy. Wykaz jest wywieszony na tablicy ogfoszen.

3. Do obowigzkéw wartownikéw nalezy:

- stafa czujna obserwacja na wyznaczonym posterunku, dokonywanie obchodu po terenie wskazanym przez instruktora stuz-
bowego,

- poinformowanie kadry w razie naruszania przez uczestnikow porzadku lub ciszy nocnej,

- niezwtoczne powiadomienie instruktora stuzbowego lub komendanta obozu o checi wejscia na teren obozu osoby spoza
obozu,

- niezwtoczne powiadomienie instruktora stuzbowego lub komendanta obozu o zauwazeniu czegos podejrzanego w poblizu
obozu, gdy zachodzi nagta koniecznos$¢ zaalarmowania catego obozu (pozar, kradziez itp.),

- budzenie w ustalonym czasie kucharza, instruktora stuzbowego lub komendanta obozu i zastepu stuzbowego,

- opieka nad znajdujgcym sie na wartowni sprzetem,

- prowadzenie zeszytu wejsé/wyjs¢ przez brame gtéwng zgrupowania.

VI REGULAMIN SANITARNY OBOZU

1. Za porzadek i czystos¢ na terenie obozu odpowiada komendant obozu, ktory ustala zakres odpowiedzialnosci dla kadry wy-
chowawczej i personelu gospodarczego obozu.
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2. Kadra obozu obowigzana jest do prowadzenia pracy zdrowotno-wychowawczej z uczestnikami, w tym réwniez w zakresie
porzadku, czystosci i higieny.

3. Prace porzadkowe wykonuja zastepy stuzbowe, nadzorowane przez instruktora stuzbowego. Instruktor stuzbowy ustala zada-
nia dla zastepéw stuzbowych w porozumieniu z komenda obozu, pielegniarka, kwatermistrzem.

4. Komendant obozu dokonuje codziennie przegladu czystosci na terenie obozu.

5. Za czystos¢ w namiotach odpowiadajg ich mieszkarcy, zobowigzani do codziennego, starannego stania kanadyjek, trzepania
kocéw, do utrzymywania tadu na pétkach i w plecakach.

6. Za stan sanitarny zespotu stuzby zdrowia odpowiada personel medyczny. Za biezgcy stan sanitarny czesci zywieniowej odpo-
wiada kwatermistrz lub inna osoba zgodnie z zakresem odpowiedzialnosci ustalonym przez komendanta obozu, przy czym per-
sonel medyczny prowadzi staty nadzoér nad utrzymaniem standardow czesci zywieniowe;.

7. Personel medyczny nadzoruje od strony merytorycznej catos¢ obozu w zakresie zasad higieny, przedktadajgc komendantowi
obozu wnioski i zalecenia do wykonania w przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci.

8. Za czysto$¢ umywalni i latryn odpowiadajg wszyscy uczestnicy obozu, w szczegdlnosci osoba odpowiedzialna wyznaczona
przez komendanta (obozny, instruktor stuzbowy, zastepowy zastepu stuzbowego itp.)

9. Uczestnicy majg zapewniony dostep do miejsc w ktérych mogg myé rece mydtem i woda.

VIl. REGULAMIN TRANSPORTU

1. Zalecane jest, by za zgodg rodzicéw lub opiekunéw prawnych osoby z chorobg lokomocyjng na pét godziny przed skorzysta-
niem ze $rodka transportu zazyty Aviomarin. W przypadku podrézy autokarem osoby z chorobg lokomocyjng siadajg z przodu;

2. Z drzwi autokaru uczestnicy wysiadajg pojedynczo, najpierw osoby znajdujace sie blizej wyjscia, potem siedzacy dalej, po wyj-
Sciu nalezy odsungc sie od drzwi, aby nie utrudnia¢ wysiadania innym;

3. Podczas wsiadania do autokaru zajmuje sie miejsca od konca;

4. W razie koniecznosci skorzystania z toalety nalezy niezwtocznie powiadomic¢ o tym kadre;

5. Podczas podrézy uczestnicy bezwzglednie podporzgdkowuja sie poleceniom kadry.

6. Osoby odprowadzajgce dzieci nie mogg wchodzi¢ do srodka transportu przeznaczonego do przewozu uczestnikow.

VIII. REGULAMIN KAPIELI

1. Kgpiel indywidualna jest surowo zabroniona.

2. Kapiel moze odbywac sie tylko w wyznaczonym miejscu w grupach po 12-14 oséb, pod opieka ratownikéw oraz komendan-
ta obozu lub wychowawcéw i w miare mozliwosci pielegniarki.

3. Kapiel oraz plazowanie na kgpielisku ogdlnie dostepnym jest mozliwe tylko w miejscu wydzielonym dla grupy obozowej,

ograniczajgcym bezposredni kontakt z osobami trzecimi.

Uczestnikom obozu nie wolno opuszcza¢ miejsca wyznaczonego do kapieli i plazowania.

Kapiel rozpoczyna sie i koficzy na ustalony sygnat podany przez prowadzgcego kapiel. Nalezy takze ustali¢ sygnat alarmowy.

Przed wejsciem do wody i wyjsciem z niej, opiekun grupy odlicza obecnych.

Nie wolno wyptywac poza teren oznakowany, skaka¢ do wody z pomostow, kamieni itp.

W czasie kapieli nie wolno wznosi¢ okrzykow i wywotywac zbednych alarmow.

Osoby pozostajgce na brzegu caty czas powinny obserwowac kapiacych sie.

Nauka ptywania odbywa sie w innym czasie niz kapiel.

10. Regulamin kapieli musi by¢ umieszczony w widocznym miejscu.

11. Kazdy naruszajacy postanowienia regulaminu kapieli moze zosta¢ dyscyplinarnie wydalony z obozu.

12. W przypadku korzystania z kapielisk ogélnodostepnych poza terenem obozu komendant obozu ma obowigzek zapoznaé
uczestnikow z regulaminem danego obiektu oraz uzgodnié z jego kierownictwem zasady bezpiecznego korzystania z kapieli-
ska.

¢

IX. REGULAMIN MIEJSCA OKAZJONALNIE WYKORZYSTYWANEGO DO KAPIELI

Miejsce okazjonalnie wykorzystywane do kapieli zorganizowane jest dla dzieci i mfodziezy wypoczywajacej na obozie Hufca ZHP
,Mazowsze” Minsk Mazowiecki.

1. Kgpiel dozwolona jest tylko w obecnosci ratownikow.

2. Kgpiel odbywa sie grupowo wedtug ustalonego rozktadu zajec.

3. Grupa kapigca sie nie moze liczy¢ wiecej niz 15 uczestnikdow na jedng osobe prowadzacg zajecia.

4. Zajecia na kapielisku mogg odbywac sie tylko w obecnosci instruktoréw lub wychowawcow i ratownika.

5. Osoby naruszajgce przepisy regulaminu bedg usuwane z terenu miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli.
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6. Wszystkie osoby znajdujace sie na terenie miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli s3 obowigzane podporzadko-
wac sie nakazom ratownikdéw.
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